
早期偏瘫患者良肢位的摆放 

仰卧位（如图 1） 

要点：1、头部放在枕头上，面部转向患侧。枕头高度适当，不可太高导致胸椎 

         屈曲。 

      2、患侧肩部垫枕头，防止肩胛骨后缩，上肢用枕头垫高，肘关节、腕关

节、手指伸直。 

      3、髋关节、大腿下、膝关节下垫枕头，防止髋关节外展，膝关节过伸。 

      4、因仰卧位受各种反射的影响出现姿势异常，且易出现压疮，因此要尽 

         量减少仰卧的时间。 

 

患侧卧位（如图 2） 

要点：1、枕头高度要适当，使颈椎略向健侧屈。 

      2、躯干略为后仰，背后枕头固定。 

      3、偏瘫侧：肩关节向前平伸，使肩胛骨着床。 

      4、偏瘫侧：上肢和躯干呈 90°角，肘关节尽量伸直，手掌向上，手指伸 

         开。 

      5、偏瘫侧下肢：膝关节略为弯曲，髋关节伸直。 

      6、健侧上肢：放在身上或后面枕头上。 

      7、健侧下肢：保持迈步姿势，放在枕头上，膝关节略为屈曲。 

 

健侧卧位（如图 3） 

要点：1、躯干略微前倾。 

      2、偏瘫侧上肢：肩关节向前平伸，肘关节伸直，手指伸开，上肢下面垫 

         枕头。 

      3、偏瘫侧下肢：髋关节、膝关节略为弯曲，膝下垫枕头，呈迈步状。 

      4、健侧上肢：自由摆放 

      5、健侧下肢：髋关节伸直，膝关节略屈曲。 

 

 
注：图中阴影代表偏瘫侧 


