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发达国家 
总体人群  1-2% 
＞70岁    ≥10% 
中国 
总体人群   0.9% 
 
 
 



 50多年前人们怀疑心脏具
有内分泌功能 

 deBold证明心房具有分泌
功能 

 Flynn发现了心房利钠肽
（ANP） 

 Sudoh发现了脑钠肽
（BNP） 

 心脏同时分泌这两种同源
结构的物质 

 



 位于1号染色体 
 编码108个氨基酸
（proBNP） 

 在循环中形成活性
的32氨基酸序列
（BNP）和N端的
76氨基酸序列
（NT-proBNP） 



诊断评估 
 

治疗评估 
 

预后评估 
 





























 











 















 





 



















 BNP iv-infusion may increase the susceptibility to 
arrhythmogenesis in HF which may result from its 
direct inhibition of Ito 



 








